Program for Orange Dage i Aalborg

den 25. november — 10. december 2024

19/11 “Graenser for ligestilling?”

KI.8.15—-11.30 | En Goal Five event med fokus pa ligestilling mellem kgnnene, som afholdes pa
flere ungdomsuddannelser i Danmark. Produkter fra workshoppen pa Aalborg
Katedralskole udstilles i flere butikslokaler centralt i Aalborg midtby.
Arranggr Aalborg Zontaklub i samarbejde med Aalborg Katedralskole
Sankt Jgrgens Gade 5, 9000 Aalborg

23/11 Kreativ workshop for voldsudsatte kvinder ved Olivia Kamradt

KI. 11-14
Arranggr Center for Voldsforebyggelse Nord
Valdemarsgade 34, 9000 Aalborg

23/11 Aalborg i orange glasur — en keramikworkshop

KI. 16-17:30 Tag din mor, far, ven, barn eller barnebarn med til hygge i KERAMIKKEN, hvor
vi glaserer keramik, som skal lyse orange i Aalborgs byrum.
Fri entre, men tilmelding ngdvendig:
Arranggr Fokus Folkeoplysning
Strandvejen 19B, 9000 Aalborg

25/11 Officiel abning af kampagnen

KI. 15-16:30 Taler ved europaminister Marie Bjerre og borgmester Lasse Frimand Jensen.
Musik ved Emilie Fleig sang og klaver. Musik ved Pia Munch saxofon og
Marianne Haldrup klaver.
Fri entre.
Arranggr Aalborg Zontaklub
Kedelhallen Nordkraft, Kjellerups Torv 1, 9000 Aalborg

25/11 Krisecentret en sikker havn — foredrag

KI. 19-20:45 Et historisk indblik i arbejdet pa Krisecenter for Kvinder i Aalborg, og hvordan
det ser ud i dag?
Ved socialradgiver Susanne Vesti Donder Krisecenter for kvinder Aalborg.
Fri entre, men tilmelding ngdvendig:
Arranggr Aalborg Zontaklub og Folkeuniversitetet i Aalborg
Create Aalborg Universitet, Rendsburggade 14, 9000 Aalborg

26/11 Foredrag og debat: Vold mod kvinder — forsta faresignalerne

KI. 19-20:30 Ved Iben S. Andersen, Aalborg Selvforsvar og Ju-jitsu Klub

Fribilletter kan bestilles ved kontakt til Aalborg Zontaklub:
mobil 91529554

Aalborg Zontaklub i samarbejde med Aalborg Jiu-jitsuklub, Aalborg Krisecenter, Bydelsmg@drene,
Center for Voldsforebyggelse Nord, Fokus, Reden og Tryg Aalborg.

Stor tak til Folkeuniversitetet, Kunsten og Biffen

Stor tak til Lykkebo Fonden, Melsen Fonden og Spar Nord Fonden for donationer.
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Fri entre for kortholdere.

Arranggr Aalborg Zontaklub og Kunsten, Museum of Modern Art
Kunsten, Museum of Modern Art, Kong Christians Alle 50, 9000 Aalborg

27/11
KIl. 17-19

Foredrag og paneldebat: Forebyggelse af partnervold og kvindedrab

Hvad siger forskningen og hvordan ggr vi i Nordjylland? ved cand soc i
sikkerhed Katrine Amalie Keller.

Paneldebat: Hvordan forebygge i Aalborg?

Paneldeltagere: Maja Torp, Aalborg Byrad, Denise Bakholm centerchef
Aalborg Kommune, Anne Marie Roum Svendsen direktgr Nordjyllands Politi,
Martin Bossen, Safe House Aalborg.

Moderator: Journalist og forfatter Charlotte Rgrth

Fri entre, men tilmelding ngdvendig:

Arranggr Aalborg Zontaklub og Folkeuniversitetet i Aalborg
Create Aalborg Universitet, Rendsburggade 14, 9000 Aalborg

28/11
KI. 10:30-13

Reden Aalborgs 10 ars jubilaeumsfest
For samarbejdsparter, brugere og venner af huset.

Arranggr Reden Aalborg
Vesterbro 91, 2. th, 9000 Aalborg

29/11
KI. 18-20:30

Bydelsmgdrene i Skalborg afholder Cafe i Multihuset
Opleeg om “Orange dage og Zontas arbejde” ved Agnete Rggild.
Fri entre, men tilmelding ngdvendig senest den 25/11 pa mobil 20660898

Arranggr Bydelsmgdrene i Skalborg
Skelagervej 199, 9000 Aalborg

30/11
KI. 12

Happening, et teatrisk gruppeforigb
Der vil blive holdt et teatrisk gruppeforlgb

Arranggr: Center for Voldsforebyggelse Nord
Havnen v. Aalborg Centrum, Create AAU

30/11
KI. 13:30-15:30

Film ”Vold i kaerlighedens navn”
Filmen introduceres ved dens instruktgr Christina Rosendahl
Billetsalg via Biffen

Arranggr Aalborg Zontaklub og Biffen
Biffen Nordkraft, Kjellerups Torv 1, 9000 Aalborg

1/12
KI. 13-17

Orange Dage hos Aalborg Selvforsvar og Ju-jitsu Klub

Opleaeg, treening og debat

Kom med til abent hus, hvor vi har inviteret Center for Voldsforebyggelse
Nord og Foreningen hjaelp Voldsofre til at fortaelle om deres arbejde.
Derudover vil der vaere mulighed for at prgve nogle af klubbens forskellige

Aalborg Zontaklub i samarbejde med Aalborg Jiu-jitsuklub, Aalborg Krisecenter, Bydelsmg@drene,
Center for Voldsforebyggelse Nord, Fokus, Reden og Tryg Aalborg.

Stor tak til Folkeuniversitetet, Kunsten og Biffen

Stor tak til Lykkebo Fonden, Melsen Fonden og Spar Nord Fonden for donationer.
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traeningstilbud, debat og kaffe. Programmet opdateres Igbende pa Ju-jitsu
Klubbens Facebookside. Fri entre.

Arranggr Aalborg Selvforsvar og Ju-jitsu Klub
Skydebanevej 1, 9000 Aalborg

2/12
Kl. 19-20:30

Foredrag og samtale: ”"Ung kvinde uden frygt”

For unge kvinder i alderen 16 — 25 ar. Temaaften for unge kvinder om egne
greenser, oplevelser og udsathed for vold, sociale mediers rolle og en samtale
med plads til spgrgsmal og handtering af forskellige situationer. Ved Sara
Bang, praktikant hos Center for Voldsforebyggelse Nord og Iben S. Andersen,
Aalborg Selvforsvar og Ju-jitsu Klub

Fri entre, men tilmelding ngdvendig:

Arranggr Fokus Folkeoplysning
Strandvejen 19, 9000 Aalborg

3/12
KI. 19-20:45

Prostitution, menneskehandel og opsggende arbejde pa massageklinikker
Foredrag ved jordemoder Dorte Gammelholm, AmiAmi
Fri entre, men tilmelding ngdvendig:

Arranggr Aalborg Zontaklub og Folkeuniversitet i Aalborg
Create Aalborg Universitet, Rendsburggade 14,9000 Aalborg

4/12
KI. 16

Happening, et teatrisk gruppeforigh
Der vil blive holdt et teatrisk gruppeforlgb

Arranggr: Center for Voldsforebyggelse Nord
John F. Kennedys Plads

4/12
KI. 17-18

Steerk kvinde, steerk baekkenbund

En workshop med viden om underlivet og baekkenbunden i et kvindeliv
ved fysioterapeut Mette Villadsen leder af Aalborg Bakkenklinik

Fri entre, men tilmelding ngdvendig:

Arranggr Fokus Folkeoplysning
Pilates Aalborg, Skelagervej 375A, 9000 Aalborg

5/12
KI. 16-19

Konference om voldsudsattes rettigheder

Arranggr Center for Voldsforebyggelse
Christiansborg og Online

Aalborg Zontaklub i samarbejde med Aalborg Jiu-jitsuklub, Aalborg Krisecenter, Bydelsmg@drene,
Center for Voldsforebyggelse Nord, Fokus, Reden og Tryg Aalborg.

Stor tak til Folkeuniversitetet, Kunsten og Biffen

Stor tak til Lykkebo Fonden, Melsen Fonden og Spar Nord Fonden for donationer.
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6/12
KI. 16:15-17

Meditation for voldsramte kvinder i Klosterkirken
Ved sognepraest Benedikte Baggesgaard og organist Jgrgen Ellekilde
Fri entre:

Arranggr Fokus Folkeoplysning
Klosterjordet 1, 9000 Aalborg

7/12
KI. 10-12

Crossdance
Gi’ den gas med kombinationen dance, bodytoning, cardio og balance. Fri
entre men tilmelding ngdvendig

Arranggr Skansen
Skansen, Lerumbakken 11, 9400 Nr. Sundby

8/12
KI. 14-16

Paneldebat: Stemmer mod Vold

Emner som kgnsbaseret vold, den “glemte gruppe”, sociale medier mv.
debatteres.

Fri entré med tilmelding:

Arranggr Center for Voldsforebyggelse
Det Hem'lige Teater, Kjellerupsgade 20, 9000 Aalborg

9/12
KI. 18-21

Empowerment — Om at sta staerkt i modstand

Workshop med fokus pa EMPOWERMENT. Foredrag og @velser ved lben S.
Andersen. Aalborg Selvforsvar og Ju-jitsu Klub. Yoga, ved Lead Trainer ERYT
Maj Ingemann Molden, YOGA HUSET Aalborg.

Fri entre, men tilmelding ngdvendig:

Arranggr Fokus Folkeoplysning
Strandvejen 19, 9000 Aalborg

10/12
KI. 18-19.30

Ngglen til at spotte en kreenker
Foredrag. En temaften om forebyggelse for fagpersoner, pargrende til
voldsudsatte, og alle andre interesserede. Cecilie Kramer Center fra

Voldsforebyggelse Nord har fokus pa femicides, psykisk vold og stalking. Trine

Cramer redeggr for Redens arbejde, lovgivning, og skadevirkninger ved
prostitution og menneskehandel.
Fri entre, men tilmelding ngdvendig:

Arranggr Fokus Folkeoplysning
Strandvejen 19, 9000 Aalborg

Aalborg Zontaklub i samarbejde med Aalborg Jiu-jitsuklub, Aalborg Krisecenter, Bydelsmg@drene,
Center for Voldsforebyggelse Nord, Fokus, Reden og Tryg Aalborg.

Stor tak til Folkeuniversitetet, Kunsten og Biffen

Stor tak til Lykkebo Fonden, Melsen Fonden og Spar Nord Fonden for donationer.
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